

Команда воспитанников подготовительных групп нашего детского сада в конце декабря 2022 года принимала участие в III открытом первенстве /онлайн-формат/ среди образовательных учреждений РФ и стран ближнего Зарубежья «ЛИГА ЧЕМПИОНОВ – 2022».
По итогам спортивных испытаний: отжимания, пресс, прыжки, подтягивания, наклон на гимнастической скамье, наши юные спортсмены получили Грамоты за сдачу нормативов.
Лауреатом в личном зачёте по дисциплине «Наклон на гимнастической скамье» и  «Подтягивание» стал воспитанник подготовительной группы №1 Долматов Кирилл.
Физическая культура и спорт дают организму заряд энергии и положительных эмоций, способствуют укреплению здоровья! А еще – это опыт первых побед и радость за спортивные достижения!
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