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План оздоровительной работы 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки 

выполнения 

Ответственный 

1 

 

Антропометрия, оформление документации 

 

IX 

 

Медсестра 
Воспитатели 

2 Санитарно-просветительская работа среди 

родителей и сотрудников 
Постоянно 

 

Медсестра 
 Врач 

3 

 

Выполнение санитарно-

эпидемиологического режима в ДОУ 
Постоянно 

 

Медсестра   
Заведующий 

4  Контроль проведения утреннего фильтра Постоянно  Медсестра   
Воспиатели 

5 Оздоровление детей по непрерывной схеме В течение года Медсестра  

6 

 

 Организация двигательной активности 

детей 

  

В течение года  

 

Воспитатели 
Инструкторы по ФЗК 

7 

 

Проведения закаливающих мероприятий 

 

В течение года 

 

Медсестра  
Воспитатели  

8 

 

Медико – педагогический контроль 

проведения физкультурных занятий 
IX, IV 

 

Медсестра,  Зам.зав. 

 
9 Соблюдение режима дня Постоянно Педагоги 
10 Физкультурно-массовые мероприятия Согласно плану Зам.зав.по ВиМР 
11 Организация платных образовательных 

услуг по физическому направлению 

развития детей 

В течение года Руководители кружков 

 

  

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 57 Г. ПЕНЗЫ "МАТРЁШКА", Гладилина 
Елена Евгеньевна, Заведующий
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