
                                                                                                      

                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                      Заведующий МБДОУ ДС №57 г. Пензы 

___________________/Е.Е. Гладилина 

                                                                    31.08.2023г. 

График работы инструктора по физической культуре Ежовой М.К. 

 

Дни 

недели 

Утренняя гимнастика Занятия 

 

Время 

 

Группа 

 

Время 

 

Группа 

 

Понедельник 

8.00-16.00 

8.10 

8.20 

8.30 

Средняя №2 

Старшая №1 

Подготовит.№2 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.50-10.20 

10.20-10.50 

 10.50-13.00** 

13.00-13.30* 

13.30-16.00** 

Средняя№1 

Старшая №2 
Индивидуальная работа с детьми 

Подготовит.№3 

- 

- 

-  

 

Вторник 

8.00-16.00 

8.10 

8.20 

8.30 

Средняя №1 

Старшая №3 

Подготовит.№3 

 

9.00-9.20 

9.20- 10.20 

10.20-10.50  

10.50-13.00** 

13.00-13.30* 

13.30-16.00** 

Средняя№3 
Индивидуальная работа с детьми  

 Подготовительная №2 

- 

- 

- 

 

 

Среда 

8.00-16.00 

8.10 

8.20 

8.30 

Средняя №3 

Старшая №3 

Подготовит.№2 

 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.55-10.20 

    10.20-10.50 

 11.00-11.25 

11.35-12.00 

12.00-13.00** 

13.00-13.30* 

13.30-16.00**  

С 16.00 

Средняя№2 

Старшая №1 
Индивидуальная работа с детьми  

Подготовительная №1 

Старшая №2на прогулке 

Старшая №3на прогулке 
  

 

 
Образовательная услуга 

«Маленькая Англия» 

 

Четверг 

8.00-16.00 

8.10 

8.20 

8.30 

Средняя №2 

Старшая №1 

Подготовит.№1 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.50-11.10 

   11.10-11.40 

11.40-13.00** 

13.00-13.30* 

13.30-16.00**  

Средняя№3 

Старшая№3 
Индивидуальная работа с детьми 

Подготовител. №3 на прогулке 

 

 

Пятница 

8.00-16.00 

8.10 

8.20 

8.30 

Средняя №3 

Старшая№2 

Подготовит.№3 

 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.55-10.20 

10.20-10.50 

11.00-11.25 

11.30-12.00 

12.00-13.00** 

13.00-13.30* 

13.30-16.00** 

С 16.00 

Средняя №1 

Средняя №2 
Индивидуальная работа с детьми 

Подготовительная №1 

Старшая №1 на прогулке 

Подготовител. №2 на прогулке 

 
 

 

Образовательная услуга 

«Маленькая Англия» 

 *перерыв на обед 

**методическая работа, подготовка к занятиям, оформление документации, работа по 

самообразованию, оснащение РППС спортивного зала,  взаимодействие с педагогами. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 57 Г. ПЕНЗЫ "МАТРЁШКА", Гладилина 
Елена Евгеньевна, Заведующий
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